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Lugar CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL 

Fecha 13 /05/2026   3 PM  

Tema 
Socialización modificaciones alimentarias por participante mes vigente – Manipuladores de 
alimentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

OBJETIVO: 
Dar a conocer a los manipuladores de alimentos de la Comunidad de Cuidado, el listado de 
modificaciones alimentarias del mes en curso, que se les brinda a las personas mayores, para su 
aplicación y acompañamiento. 

 

 

INTRODUCCIÓN: 
 
En cumplimiento al anexo técnico del componente de nutrición y salubridad, se llevó a cabo la 
socialización del listado de modificaciones alimentarias por participante, acorde a los cambios 
requeridos durante el último mes, generados principalmente por su actual condición nutricional, estado 
de salud o necesidades particulares en la consistencia de los alimentos. 

 
DESARROLLO DEL TEMA: 
 

1. La nutricionista  presenta   a los manipuladores  de  alimentos   el  tablero  con las modificaciones  
alimentarias   que se presentan  a la fecha  con el equipo del servicio de alimentos en las 
instalaciones de la unidad operativa, para dar a conocer los cambios en las dietas del mes con 
el listado de adultos mayores a la fecha  por  consistencia líquida total, semiblanda, blanda y 
normal  con las derivaciones específicas. 
 

2. Por lo anterior, se dio inicio el encuentro en las dos jornadas planeadas (12 y  13 de mayo  ) 
conforme a los turnos estipulados para la ejecución de las actividades en el servicio de alimentos, 
se  lleva a cabo la socialización del mapeo  por  comedor  donde se ubican  cada persona mayor el 
puesto  correspondiente ,   los listados  de las personas mayores por comedor  del cual se deja  copia 
en el servicio de alimentos y en un lugar visible en cada  espacio del comedor, se  reubicaron varias 
personas   por convivencia y otros por condición de  salud. Se socializa el listado de el plan de 
alimentación individual con las características en la textura   de la preparación que son liquida 
completa, blanda  todo procesado   semiblanda la sopa licuada y la proteína procesada dentro de la 
sopa,   normal seco y sopa  normal.  

 
 

3.  Se hace un listado con las personas mayores  que  tienen desnutrición,  hipoglucidos,  renales,   
sin carnes rojas, obesidad con  el comedor  estipulado,  se dejara copia en servicio de alimentos 
y cada   comedor se  incluirá  en el tablero  el  listado de adultos hospitalizados , con dieta astrigente 
y   altos en fibra , se  revisó los  totales  por comedor  y se deja  copia  en el  servicio  con las  
especificaciones , se recuerda  el  suministró de jarra de  agua  en nueves y onces,   en el momento 
en que se presentaron algunas dudas que fueron contestadas de inmediato, recordando la 
necesidad de ser muy estrictas con ellas, así como reconociendo la importante labor que ejecutan 
todos los días para mantener la salud de las personas, siendo la alimentación parte fundamental 
de sus tratamientos. 
 
Se realizo la socialización de refrigerios diurnos y  nocturnos  se articula acciones  con el grupo 
de  enfermería se envía novedades  por el  grupo de WhatsApp  con el fin de  tener una 
coordinación frente a los cambios  que pueden presentarse diariamente en los  planes alimentarios 
o consistencias que deben aplicarse de inmediato para ofrecer el servicio oportunamente, se  deja  
copia  en el  servicio  comedores y carro de entrega.  
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Los listados finales hasta el momento, son los que se muestran a continuación por  comedor : 

COMEDOR  1 

 

  

COMEDOR  NO  2 

CONSISTENCIA APORTE DE ENERGÍA APORTE MACRO-NUTRIENTES
APORTE MICRO-

NUTRIENTES
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TIPO FRECUENCIA

1 ALICIA BARREIRO PEÑA A SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A X X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 
Proteína procesada - No lácteos -  - : 

Refuerzo  alimentario 

1 ANA CRISTINA BOGOTA GARCIA A SEMIBLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A Proteína procesada

1 ANA DE JESUS CARVAJAL S SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA N/A N/A ENSURE 1 VEZ/ DIURNA  Sopa  Procesado + seco normal 

1 BLANCA DORIS BELTRAN LESMES S BLANDA HIPOGLUCIDA
HIPOCALORICA  

HIPOGRASA
N/A X Proteína procesada

1 CARLOS  JULIO ESQUIVEL S
LIQUIDA 

COMPLETA
HIPERPROTEICA HIPERCALORICA N/A X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

Refuerzo  alimentario ( DOS  LICUADOS 

)

1 CARMEN RUTH CORDERO A SEMIBLANDA HIPOCALÓRICA
HIPOGLUCIDA 

HIPOGRASA
HIPOSÓDICA X X Proteína procesada - RENAL

1 FLOR ALBA LOTTA SARMIENTO S SEMIBLANDA HIPOCALÓRICA HIPOGRASA N/A Proteína procesada

1 IGNACIO EDUARDO MOGOLLON VELOZA A BLANDA HIPOCALÓRICA N/A
SECO PROCESADO CUCHARA 

PEQUEÑA 

1 JAIRO ROBERTO BONILLA RINCÓN S NORMAL HIPERCALÓRICA N/A N/A ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

1 JOSE PABLO LADINO PINZON A SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A ENSURE 1 VEZ/ DIURNA Sopa  procesada Refuerzo alimentario 

1 LUIS ALFREDO LADINO PARDO A

LIQUIDA 

COMPLETA  Y 

ARROZ 

HIPERCALÓRICA HIPOGLUCIDA N/A X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

1 MARÍA ACENETH ROTAVISTA S NORMAL HIPOGLUCIDA
HIPOCALORICA  

HIPOGRASA
HIPOSÓDICA X X X RENAL

1 MARIA DE JESUS LANCHEROS PAIBA S SEMIBLANDA HIPOGLUCIDA HIPOCALORICA N/A X Sopa procesada y seco normal 

1 MARÍA DE LOS ÁNGELES RAIGOSO AGUDELO A BLANDA HIPERCALÓRICA N/A N/A X X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA Refuerzo alimentario

1 MARIA EMPERATRIZ GONZALEZ GONZALEZ S SEMIBLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A X BEBIDA DE SOYA  1 VEZ AL   DIA Restrición carbohidratos  simples  

1 MARIA FIDELA BAQUERO DE WALTEROS A SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA N/A N/A BEBIDA  SOYA 1 VEZ/ DIURNA 
Sopa procesada (con proteína) +seco  

Procesado 

1 MARIA INES GONZALEZ DE TORO A
LIQUIDA 

COMPLETA
NORMOCALÓRICA N/A N/A BEBIDA SOYA 1VEZ/DIURNA Todo procesado DOS  LICUADOS 

1 MARIA OLIVA TALERO ACERO S SEMBILANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 
Sopa procesada (con proteína)  RN: B. 

Láctea diurno Refuerzo alimentario 

1 MARTHA CECILIA ALCON A BLANDA NORMOCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

1 MARTHA ELENA CALLE SUAREZ A

LIQUIDA 

COMPLETA Y 

ARROZ 

HIPERCALÓRICA N/A N/A X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

1 MARTHA SOFIA MURCIA GALLEGO S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A

1 PABLO  EMILIO HERRERA MORALES A BLANDA NORMOCALÓRICA N/A N X BEBIDA SOYA 1 VEZ DIURNA RENAL ASISTIDA

1 PEDRO FLORO MARTÍNEZ CAICEDO S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A

1 ROSAURA HERRERA MORALES A

LIQUIDA 

COMPLETA Y 

ARROZ 

HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A X X ENSURE 1 VEZ/DIA
Proteína procesada - No Lácteos -  

Refuerzo alimentario  

1 VICTOR ORLANDO MORENO S SEMIBLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A
Proteína procesada + seco consistencia 

normal

MODIFICACION ALIMENTARIA REQUERIDA
OTRAS MODIFICACIONES 

ALIMENTARIAS
SUPLEMENTO NUTRICIONAL
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APORTE MICRO-

NUTRIENTES

SI
N

 IR
R

IT
AN

TE
S 

G
ÁS

TR
IC

O
S

N
O

 L
ÁC

TE
O

S

AL
TA

 E
N

 F
IB

R
A 

N
O

 C
AR

N
ES

 R
O

JA
S

TIPO FRECUENCIA

2 AIRIS PILAR LOPEZ PINEDA S SEMIBLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A
Sopa licuado  ( proteína) procesada)  +seco  

normal

2 ARACELY  VARGAS S SEMIBLANDA HIPOGLUCIDA  N/A X X X BEBIDA DE SOYA 1VEZ/DIA
proteína procesada  Alta  fibra  aumento  

de liquidos 

2 BRAULIO SANCHEZ CASAS S NORMAL HIPOGLUCIDA
HIPOCALORICO  

HIPOGRASA
N/A X

2 CLARETH REINA ROMERO S BLANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A X X X X ENSURE
1VEZ/DIURNA Y 

NOCTURNA 

No carne roja, doble proteína - No lácteo  

Refuerzo alimentario 

2 DIANA JEANNETH CORTES S NORMAL HIPOGLUCIDA HIPOCALORICA N/A X X X
NO carne roja, no servir  arroz  mas  

verduras 

2 DOMINGA  CUEVAS S BLANDA HIPERCALÓRICA N/A N/A X BEBIDA  SOYA 1 VEZ/ DIURNA Proteína procesada  

2 FABIO LEON VELASQUEZ GARCIA S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A X X No papa criolla ni yuca. 

2 GERMAN VELA MORENO S NORMAL HIPERCALÓRICA N/A HIPOSÓDICA BEBIDA  SOYA 1 VEZ DIURNA RENAL

2 GLORIA  TAMAYO S BLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A X No carnes, solo huevo

2 JAIME GARZON CALDERON S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A X

2 JOSE VICENTE AZUERO MAYORGA A SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A ENSURE 1 VEZ/ DIURNA Sopa  procesada refuerzo alimentario 

2 LASTENIA RIAÑO VALBUENA S NORMAL HIPOGLUCIDA N/A N/A

2 LEONARDO  TORRES S SEMIBLANDA HIPOGLUCIDA HIPERCALORICA N/A X X BEBIDA  SOYA Sopa procesada  Huevo o pollo   

2 LUCIANA VARGAS RÍOS S NORMAL HIPOCALÓRICA  HIPOGRASA N/A

2 LUIS ALBERTO MORALES S BLANDA HIPOGLUCIDA NORMOPROTEICA HIPOSÓDICA X X

RENAL   Sopa procesada  con  la proteina -

seco  nomal rica  en hierro  aumento de 

agua 

2 LUIS EDUARDO MILKES S SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A X X BEBIDA SOYA 1 VEZ  AL  DIA 
RENAL DESAYUNO REFORZADO - Sin 

lácteos enteros 

2 LUIS EDUARDO GUTIERREZ GACHARNÁ S NORMAL HIPOCALÓRICA N/A N/A X X

2 LUIS GERMAN ALBARRACIN VENTURA S NORMAL HIPOCALÓRICA N/A N/A X

2 MARIA   GABI GOMEZ CACERES S NORMAL HIPOSODICA 

2 MARIA ABIGAIL GUTIERREZ ASCENCIO S SEMIBLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A
Sopa procesada (con proteína), seco 

normal 

2 MARIA ANTONIA MOLANO S NORMAL HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A BEBIDA DE SOYA 1 VEZ  AL  DIA 

No   sopa Solo huevo, No papaya Aluerzo y  

cena . Doble  arroz  y refuerzo  de  proteina  

Refuerzo alimentario 

2 MARIA VIRGELINA MEDINA S NORMAL HIPOCALÓRICA  HIPOGRASA N/A

2 MIGUEL  GARZON GUTIERREZ A NORMAL HIPOGLUCIDA HIPERPROTEICA N/A X Proteína  procesada 

2 NOHORA ALICIA PARRA PERALTA S NORMAL HIPOCALÓRICA  HIPOGRASA HIPOSÓDICA X CONTROL LIQUIDOS 

2 ROSANA ALARCON VALBUENA S NORMAL HIPERCALÓRICA N/A N/A X PROWEY ONCARE 
1 VEZ/ 

NOCTURNO

 Solo huevo CENA: bebida  lactea, cereal, 

huevo  o queso 

MODIFICACION ALIMENTARIA REQUERIDA
OTRAS MODIFICACIONES 

ALIMENTARIAS
SUPLEMENTO NUTRICIONAL

R
EF

R
IG

ER
IO

 N
O

C
TU

R
N

O

MESA O No DE 

ORDEN
NOMBRES APELLIDOS

ACOMPAÑAMIENT

O REQUERIDO
OBSERVACIONES



 
  

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 3 de 7 

 
COMEDOR  NO  3 

 

 

 

 

 

COMEDOR  4 

 

 

CONSISTENCIA APORTE DE ENERGÍA APORTE MACRO-NUTRIENTES
APORTE MICRO-

NUTRIENTES
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TIPO FRECUENCIA

3 ADA MERY VELASQUEZ BERNAL S NORMAL HIPOGLUCIDA N/A NO LACTEOS 

3 ANA BELÉN SÁNCHEZ S NORMAL NORMOCALÓRICA HIPOGLUCIDA N/A X X X FRUTA NOCHE No leguminosas 

3 ANTONIO RICAURTE LONDOÑO MUÑOZ S NORMAL NORMOCALÓRICA HIPOGRASA HIPOSÓDICA

3 CARMEN ALICIA BRAVO S BLANDA HIPOGLUCIDA NORMOCALORICA N/A X Proteína procesada -plato  hondo 

3 DORALICE MALAVER  GOMEZ s NORMAL NORMOCALÓRICA HIPOGLUCIDA N/A X FRUTA NOCHE 
No  consume  sopa cambiar  por  fruta ,  

NO CERDO 

3 FLOR ALBA GÓNGORA SARMIENTO A
LIQUIDA 

COMPLETA
HIPOGLUCIDA HIPERCALORICA N/A X

BEBIDA DE  SOYA Y 

GALLETA 
1 VEZ  DIURNA 

Todo procesado DOS  SOPAS, 

COMPOTA DE MANZANA O CANDIL  SIN 

AZUCAR 

3 GABRIEL GAONA QUINTERO S NORMAL HIPOGLUCIDA HIPOCALORICA N/A X RENAL

3 GERARDO NEFTALI ROJAS VALLEJO A SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA N/A N/A X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA Refuerzo alimentario  ASISTIDA 

3 INES GUZMAN MOSCOSO S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A HIPOSÓDICA RENAL - 

3 JAIME ARMANDO PEREZ S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A

3 JORGE ARMANDO TORRES S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A
CENA: Bebida láctea + cereal + 

huevo+porción de  arroz 

3 JOSUE  CASTILLO S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A

3 JUAN MANUEL TORRES BULLA S NORMAL HIPOGLUCIDA HIPERPROTEICA NA X X BEBIDA  SOYA 1 VEZ/ DIURNA 
BEBIDA NOCTURNA  LECHE  DE  SOYA 

O DESLACTOSADA

3 JULIO CESAR PRECIADO SANDOVAL S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A

3 MARCELA ACEVEDO MORENO S NORMAL HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A X X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

Fibra  en la mañana Pitaya, papaya.No 

caldo de pescado, Refuerzo   alimentario 

DOBLE VERDURA   consumo de  agua 

3 MARIA DEL CARMEN  GAMBA S BLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A Proteína procesada

3 MARIA INES BOLÍVAR PIÑEROS S NORMAL
HIPERCALÓRICA 

HIPERPROTEICA 
N/A HIPOSÓDICA X ENSURE 1  VEZ  DIA  

3 MARIA INES PRIETO S NORMAL HIPOGLUCIDA HIPOCALORICA HIPOSÓDICA X X X
FRUTA  NOCHE                         

NO GRANADILLA 

No sopa  se cambia por  fruta excepto 

granadilla  ,  refrigero  nocturno fruta 

3 MARIA TRANSITO BARRERA LAVERDE S NORMAL HIPOGLUCIDA NORMOCALORICA N/A X Solo huevo - Alta en fibra

3 OSCAR  MARTINEZ  GONZALEZ S NORMAL NORMOCALÓRICA HIPERPROTEICA HIPOSÓDICA X X BEBIDA SOYA 1 VEZ DIURNA 
NO LACTEOS  ASTRIGENTE PURE DE 

PAPA YCOMPOTA MANZANA  CENA 

3 RAMON ELIAS NARANJO HINESTROZA S NORMAL HIPOGLUCIDA N/A N/A X X

3 SATURIA FORERO CORREDOR S BLANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A ENSURE 1 VEZ DIA Refuerzo alimentario  alta  en  hierro 

3 SAUL  TOBAR  SANCHEZ A BLANDA HIPOGLUCIDA HIPOGRASA N/A X X BEBIDA   SOYA Alta en  hierro  NO LACTEOS 

3 TRANSITO ELENA NEMOCON S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A X

3 WILLIAM  DIAZ S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A X X

MODIFICACION ALIMENTARIA REQUERIDA
OTRAS MODIFICACIONES 

ALIMENTARIAS
SUPLEMENTO NUTRICIONAL
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TIPO FRECUENCIA

4 ANA ISABEL BLANCO DE HENAO S NORMAL HIPERCALÓRICA N/A N/A X X No ácidos - No lácteo - No irritantes -

4 BLANCA NUBIA JIMENEZ PARRA S NORMAL HIPOGLUCIDA
HIPOCALORICA  

HIPOGRASA
N/A X FRUTA NOCHE  alta  en fibra consumo    de  agua 

4 CARLOS ARTURO ARISTIZÁBAL ARISTIZÁBAL S NORMAL HIPERCALÓRICA N/A N/A X X PROWEY KALORI 1 VEZ/ DIURNA 

4 CLEOFE  PARRA S SEMIBLANDA NORMOCALÓRICA N/A N/A Proteína procesada

4 FABIO JOSE CARRANZA BALOCO S NORMAL HIPOCALÓRICA HIPOGRASA N/A X
porcion pequeña de carbohidratos  No  

acidos 

4 GABRIEL LEONARDO REY SOTO S BLANDA HIPOGLUCIDA HIPERPROTEICA X X
PROWEY ONCARE 

(DIA) FRUTA (NOCHE ) 
1 VEZ  DIURNA Alta en  hierro  

4 GRACIELA VARGAS S NORMAL HIPOGLUCIDA  NORMOPROTEICA  HIPOSÓDICA X

4 JAIME JIMENEZ JIMENEZ S NORMAL HIPOGLUCIDA
HIPOCALORICA  

HIPOGRASA
N/A

4 JAIME MORALES PARDO S NORMAL HIPOGLUCIDA HIPERPROTEICA N/A X BEBIDA  SOYA 

4 JAIRO RINCÓN MÉNDEZ S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A X

4 JOSE  ALCIBIADES FLORIDO OMBITA S NORMAL HIPOGLUCIDA HIPOSÓDICA X X X
 No carne roja - sin alimentos irritantes. 

Control de líquidos. RN: B. Láctea

4 JOSE BENEDICTO OJEDA CAMARGO S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A HIPOSÓDICA X RENAL

4 JOSE IGNACIO INFANTE RODRIGUEZ
A SEMIBLANDA HIPOGLUCIDA HIPERPROTEICA N/A X PROWEY DM 1 VEZ/ DIURNA 

Sopa procesada (con proteína).+seco 

procesado Refuerzo  alimentario 

4 JOSÉ RAIMUNDO GONZÁLEZ PRIETO S SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA HIPERPROTEICA N/A Proteína procesada - 

4 JULIÁN ANDRÉS SANTAMARIA A BLANDA HIPERCALÓRICA N/A N/A X BEBIDA SOYA 1 VEZ/ DIURNA 

RENAL - Doble  porción arroz proteina 

procedas  reforzada refuerzo alimentario  

Bajo  en sal 

4 LOPE ANTONIO ARDILA GARCIA S NORMAL HIPOGLUCIDA
HIPOCALORICA  

HIPOGRASA
HIPOSÓDICA X

 

X RENAL

4 LUIS  FELIPE MORA  MORA S BLANDA NORMOCALÓRICA N/A

4 LUZ MIRYAM MALDONADO LAGOS S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A X X

4 MARIA ELISA VARGAS DE TUNJUELO S NORMAL HIPOCALÓRICA  HIPOGRASA N/A X Sin carnes rojas. Sin arroz = Doble verdura

4 MARIA ISMENIA NOPE GALINDO S BLANDA NORMOCALÓRICA N/A HIPOSÓDICA X BEBIDA SOYA 1 VEZ/ DIURNA 
RENAL Sopa procesada (con proteína) y 

seco procesado  - No lácteos - 

4 MARIA TRANSITO JIMENEZ RAMIREZ S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A Sin arroz = Doble verdura

4 PEDRO NEL LAVERDE MERCHAN S NORMAL HIPOCALÓRICA N/A N/A

4 RAFAEL SANDOVAL VALBUENA S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A HIPOSÓDICA X X

 

RENAL

4 RICAURTE POLOCHE APACHE S NORMAL NORMOCALÓRICA N/A N/A X X

4 SUSANA ALVARADO SUAREZ 
S BLANDA HIPOCALÓRICA  HIPOGRASA N/A

MODIFICACION ALIMENTARIA REQUERIDA
OTRAS MODIFICACIONES 
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                  Cuadro de  refrigerios de persona mayores   

 
 

 

TIPO FRECUENCIA

ALICIA BARREIRO PEÑA ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

ANA BELÉN SÁNCHEZ X FRUTA NOCHE 

ANA DE JESUS CARVAJAL ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

ARACELY  VARGAS X BEBIDA DE SOYA 1VEZ/DIA

BLANCA NUBIA JIMENEZ PARRA X FRUTA NOCHE 

BRAULIO SANCHEZ CASAS X

CARLOS  JULIO ESQUIVEL X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

CARLOS ARTURO ARISTIZÁBAL ARISTIZÁBAL PROWEY KALORI 1 VEZ/ DIURNA 

CARMEN ALICIA BRAVO X

CARMEN RUTH CORDERO X

CLARETH REINA ROMERO X ENSURE
1VEZ/DIURNA Y 

NOCTURNA 

CLEOFE  PARRA

DIANA JEANNETH CORTES X

DOMINGA  CUEVAS BEBIDA  SOYA 1 VEZ/ DIURNA 

DORALICE MALAVER  GOMEZ X FRUTA NOCHE 

FLOR ALBA GÓNGORA SARMIENTO X
BEBIDA DE  SOYA Y 

GALLETA 
1 VEZ  DIURNA 

GABRIEL LEONARDO REY SOTO X
PROWEY ONCARE (DIA) 

BEBIDA  SOYA  (NOCHE ) 
1 VEZ  DIURNA 

GERARDO NEFTALI ROJAS VALLEJO X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

GERMAN VELA MORENO BEBIDA  SOYA 1 VEZ DIURNA 

GRACIELA VARGAS X

JAIME MORALES PARDO X BEBIDA  SOYA 

JAIRO ROBERTO BONILLA RINCÓN ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

JOSE  ALCIBIADES FLORIDO OMBITA X

JOSE IGNACIO INFANTE RODRIGUEZ X PROWEY DM 1 VEZ/ DIURNA 

JOSE PABLO LADINO PINZON ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

JOSE VICENTE AZUERO MAYORGA ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

JUAN MANUEL TORRES BULLA X BEBIDA  SOYA 1 VEZ/ DIURNA 

JULIÁN ANDRÉS SANTAMARIA BEBIDA SOYA 1 VEZ/ DIURNA 

LEONARDO  TORRES X BEBIDA  SOYA 

LOPE ANTONIO ARDILA GARCIA X

LUIS ALBERTO MORALES X

LUIS ALFREDO LADINO PARDO X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

LUIS EDUARDO MILKES BEBIDA SOYA 1 VEZ  AL  DIA 

MARCELA ACEVEDO MORENO ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

MARÍA ACENETH ROTAVISTA X

MARIA ANTONIA MOLANO BEBIDA DE SOYA 1 VEZ  AL  DIA 

MARIA DE JESUS LANCHEROS PAIBA X

MARÍA DE LOS ÁNGELES RAIGOSO AGUDELO X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

MARIA EMPERATRIZ GONZALEZ GONZALEZ X BEBIDA DE SOYA  1 VEZ AL   DIA 

MARIA FIDELA BAQUERO DE WALTEROS BEBIDA  SOYA 1 VEZ/ DIURNA 

MARIA INES GONZALEZ DE TORO BEBIDA SOYA 1VEZ/DIURNA 

MARIA INES BOLÍVAR PIÑEROS X ENSURE 1  VEZ  DIA 

MARIA INES PRIETO X
FRUTA  NOCHE                         

NO GRANADILLA 

MARIA ISMENIA NOPE GALINDO BEBIDA SOYA 1 VEZ/ DIURNA 

MARIA OLIVA TALERO ACERO ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

MARIA TRANSITO BARRERA LAVERDE X

MARTHA CECILIA ALCON X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

MARTHA ELENA CALLE SUAREZ X ENSURE 1 VEZ/ DIURNA 

MIGUEL  GARZON GUTIERREZ X

OSCAR  MARTINEZ  GONZALEZ X BEBIDA SOYA 1 VEZ DIURNA 

PABLO  EMILIO HERRERA MORALES BEBIDA SOYA 1 VEZ DIURNA 

RAMON ELIAS NARANJO HINESTROZA X

ROSANA ALARCON VALBUENA PROWEY ONCARE 
1 VEZ/ 

NOCTURNO
ROSAURA HERRERA MORALES X ENSURE 1 VEZ/DIA

SATURIA FORERO CORREDOR ENSURE 1 VEZ DIA 
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MATERIALES A UTILIZAR 
Listado de modificaciones alimentarias por participantes, listado de refrigerios nocturnos, 
complementos nutricionales y bebidas reforzadas (día), cartelera ubicada al interior del servicio de 
alimentación y comedores, computador, celular, esferos. 

 
ANEXO 

Registro fotográfico participantes, material de apoyo, listado de asistencia 

NOTA  ACLARATORIA: TODOS LOS  REGISTROS  FOTOGRAFICOS  REPOSA EN EL DRIVE  DE  LA 

ENTIDAD 

 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de asistencia   

 

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar las preparaciones indicadas 
para cada una de las personas mayores. 

Manipuladores de 
alimentos 

Inmediato 

Realizar acompañamiento en el momento del 
consumo de alimentos para verificar 
cumplimiento. 

Técnico en gastronomía 
- Nutricionista 

Inmediato 

Próxima 
reunión 

Junio    2026 

Elaboró Claudia Meza Lozano - Nutricionista 
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